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Sammendrag: 

Wergeland Krog Naturkart har, i samarbeid med Fredrikstad kommune, gjennomført 
skjøtselstiltak på ballastområdet Røds Brug i Fredrikstad kommune, Viken fylke. 
Skjøtselstiltakene har bestått av mekanisk rydding og kompostering av uønsket vegetasjon, 
som oppslag av osp og morell, sprøyting og fjerning av kratt med fremmedarten rynkerose, en 
bestand med parkslirekne samt en bestand med kjempebjørnekjeks. Utvalgte trær i 
strandkanten, vesentlig ask, har blitt beskyttet med netting for å unngå at de blir felt av bever. 

Det ble gjort tiltak for å prøve å reetablere forekomster av vedbeinurt og duftvikke ved å fjerne 
vegetasjon og rote fram ballastjord på kjente voksesteder, dessverre uten hell foreløpig. Et 
infomasjonsskilt ble reparert og tre andre ble fristilt. Hele området, inklusive strandlinja mot 
Glomma, ble ryddet for søppel.  

Det ble gjort en grundig kartlegging av floraen i området, og det ble laget et kart over de 13 
mest spesielle ballastplantene i området. Dette er forarbeider til en femårig skjøtselsplan for 
området, som kommunen har bestilt. Det ble utarbeidet ei mest mulig komplett artsliste fra 
Røds Brug. Lista omfatter 342 arter/taxa. 

Prosjektet er planlagt og finansiert av Fredrikstad kommune. Prosjektleder i Fredrikstad 
kommune var Line Hansen Alsaker. 

Emneord: 

Fredrikstad kommune 

Røds Brug 

Ballastplanter 

Skjøtselstiltak 

 

 

 

Forsidebilder: Røds Brug ca. 1875 (fra Østfold fylkes bildearkiv) og Røds Brug 
15.7.2019. Foto: Jan Ingar Båtvik.
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1 INNLEDNING   

Røds Brug ligger i området nord for Glombo på Kråkerøy. Dette er et påbegynt skipsverft for 
seilskuter, men verftet ble aldri ferdigstilt. Rekker med betongfundamenter er det eneste som 
vitner om stedets historie. Vegetasjonen her kan oppleves som et villnis, men en skal ikke ha 
mye botanisk kunnskap før en ser at mange arter synes fremmede. Dette har sin bestemte 
årsak, og vi må omkring 150 år tilbake i tid for å forstå sammenhengen.  

Ballastplantene på gamle Røds Brug kan betraktes som levende fornminner. De finnes både i 
store, nesten rene bestander eller som små enkeltindivider som kan være vanskelig å påvise 
om en ikke kjenner dem. I tillegg til sjelden botanikk finnes rimeligvis en dominans av mer 
triviell ugrasflora som balderbrå Matricaria perforata, hvit steinkløver Melilotus albus, 
legesteinkløver M. officinalis, åkertistel Cirsium arvense, veitistel C. vulgare, burot Artemisia 
vulgaris og rosebusker Rosa spp. Ingen av disse vekker oppsikt da de alle er forventet inventar 
på brakklagt, grunnlendt mark. 

Av mer eksotisk botanikk kan nevnes klassiske ballastplanter som valurt Symphytum officinale, 
smalsvineblom Jacobaea erucifolia, stripetorskemunn Linaria repens, vedbeinurt Ononis 
spinosa, krypmure Potentilla reptans, blåbringebær Rubus caesius, ballastknoppurt Centaurea 
nemoralis, kronvikke Securigera varia og veivortemelk Euphorbia esula. I tillegg er 
sjeldenheter som kystbjømekjeks Heracleum sphondylium ssp. sphondylium, russestarr Carex 
praecox, engstorkenebb Geranium pratense og strandsvingel Schedonorus elatior fortsatt kjent 
her den dag i dag. Hvorvidt alle har sin opprinnelse fra ballasten, er noe usikkert, men mye kan 
tyde på det. 

 

2 PROSJEKTBESKRIVELSE OG METODIKK 

Fredrikstad kommune bestilte i 2020 en 
rekke skjøtselstiltak for å ivareta 
ballastfloraen på Røds Brug. Tiltakene 
består av to hoveddeler.  

Den mest omfattende delen av 
prosjektet består av praktiske tiltak for å 
hindre gjengroing med skog, fjerning av 
innvasive fremmedarter samt 
habitatfremmende tiltak for enkelte arter 
som trues av gjengroing. Utvalgte trær 
ble kledd med netting rundt stammen for 
å hindre at de blir felt av bever. 
Informasjonsskilter ble reparert, og det 
ble plukket anselige mengder søppel. 
Det ble benyttet vanlig utstyr for 
landskaps- og trepleie som ryddesag, 
motorsag, lett traktor med frontlaster, 
presisjons-sprøyteutstyr for glyfosat og 
div. håndverktøy. 

Den andre delen av prosjektet var en 
kvalitativ og kvantitativ kartlegging av 
floraen, med kart og beskrivelse av de 
mest spesielle ballastplantene, samt en 
sammenstilling av kjente karplanter fra 
Røds Brug de siste 150 år med første- og sistefunn inklusive navn på kollektor for første 
registrering herfra. 

Firmaet Wergeland Krog Naturkart, ved Ola Wergeland Krog og Jan Ingar Båtvik, har stått for 
gjennomføringen av prosjektet. Jan Ingar Båtvik hadde hovedansvaret for de botaniske 
registreringene og Ola Wergeland Krog for skjøtselstiltakene samt rapporteringen. Line 
Hansen Alsaker i Fredrikstad kommune, var prosjektansvarlig og vår kontaktperson i 
kommunen. 

Figur 1. Røds Brug ligger ved Glomma, ikke 
langt fra Fredrikstad sentrum.  

http://wkn.no/
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Tabell 1. Tabellen over bestilte og gjennomførte tiltak på Røds Brug i 2020. 

 

 

 

Tiltak  Beskrivelse 

Parkslirekne ï 

fjerne dødt 

materiale 

Fjerne dødt materiale av parkslirekne slik at det blir mulig å komme til 

med glyfosat-sprøyte når den begynner å skyte. Denne bestanden ligger på 

veien fra Stene Stål og inn mot Røds Brug, men pga. stor spredningsfare 

bør den fjernes snarest.  

Parkslirekne ï 

glyfosatbehandling 

Glyfosatbehandling av parkslirekne når plantene er ca. 20 cm høye og noen 

blader er fullt utviklet. Området merkes med info-plakat godkjent av 

Mattilsynet.  

Rosekratt, 

glyfosatbehandling 

Sprøyte rynkerosekrattene med glyfosat (Roundup).  

Rydde trær og 

busker 

Rydde vekk trær og busker som på sikt truer naturverdiene. Dette gjelder 

spesielt forekomsten av kirsebær/morell som sprer seg fra de gamle 

kirsebær/morelltrærne.  

Bortkjøring til kompostering internt på området, eller rett utenfor, sted 

avtales med kommunen.  

Russestarr ï 

habitat -tiltak  

 

Fjerne dødt org. materiale ved russestarr-forekomsten, vesentlig valurt. 

Utvide "såbedet" bakover ca. 1 m med håp om å øke arealet av russestarr 

noe. 

Restaurere de 

hogde trærne ved 

inngangen 

Beskjære riset på de hogde trærne (Salix) ved inngangen / infotavla. Dette 

for å få fram noen større stammer for å reetablere skygge. Fjerne dødgras 

og oppslag som har økt i omfang som et resultat av hogsten. 

Flora-kartlegging Starte detaljert botanisk kartlegging, denne bør foretas 4 ganger i løpet av 

vekstsesongen. 

Beskytte trær mot 

bever 

Beskytte utvalgte og viktige trær mot bevergnag. Gjøres ved å montere stiv 

gjerdenetting omkring nederste meter. 

Skjøtsel Her vokste det vedbeinurt Ononis spinosa, som er samlebetegnelsen for 

underartene tornbeinurt og krypbeinurt, som begge fantes her tidligere. 

Skjøtsel kirsebær / 

morelltrær  

Beskjære de store kirsebær/morelltrærne som henger utover beddingen 

med tørrbakkesamfunn (for å unngå opphoping av organisk materiale). 

Rydde søppel Rydde søppel i hele området. 

Takrør ï hindre 

spredning 

Etablere en sone for å hindre takrør i å spre seg vestover og innover på 

beddingen. Slås med ljå, ryddesag eller tohjuls slåmaskin. Følges opp i 

femårsplanen. 

Reparere skilt Reparere brukket informasjonsskilt ved innkjørsel, lete etter forsvunnet 

skilt (det var opprinnelig 4 små skilt, ett er brukket og ett er borte, trolig 

kastet i nærområdet). 
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3 BESKRIVELSE AV DE ENKELTE TILTAKENE 

3.1 Bekjempe parkslirekne 

Tiltak  Beskrivelse 

Parkslirekne ï 

fjerne dødt 

materiale 

Fjerne dødt materiale av parkslirekne slik at det blir mulig å komme til 

med glyfosat-sprøyte når den begynner å skyte. Denne bestanden ligger på 

veien fra Stene Stål og inn mot Røds Brug, men pga. stor spredningsfare 

bør den fjernes snarest. 

Parkslirekne ï 

glyfosatbehandling 

Glyfosatbehandling av parkslirekne når plantene er ca. 20 cm høye og noen 

blader er fullt utviklet. Området merkes med info-plakat godkjent av 

Mattilsynet.  

 

Langs veien inn mot Røds Brug har det kommet opp en kraftig bestand av fremmedarten 
parkslirekne Reynoutria japonica. Dette er en av de mest aggressive fremmedartene som har 
kommet til landet, og er plassert i kategorien Svært høy risiko (SE). Det er nok med en bit av 
en stengel, på størrelse med en fingernegl, for at det skal vokse opp en ny plante. 

Selv om ikke arten har spredd seg til Røds Brug, er det stor fare for at arten kan spre seg dit, 
og kommunen ønsket derfor bestandet fjernet. Den sikreste metoden for å fjerne parkslirekne 
er oppgraving, men dette vil være et for stort og inngripende prosjekt her. Det ble derfor 
bestemt å drepe forekomsten med sprøytemidlet glyfosat.  

Figur 2. Forekomsten av den aggressive fremmedarten parkslirekne Reynoutria japonica 
på veien inn mot Røds Brug fra sør. Foto: Ola Wergeland Krog.   

Den 8. april 2020 ble de tørre plantedelene fjernet for bedre å komme til med sprøytemiddel. 
For å sikre at det ikke skulle følge med noen levende plantedeler, ble alt det tørre materialet 
pakket inn i en presenning og kjørt til forbrenning. 

Figur 3. Etter sprøyting den 12. september var de fleste plantene døde eller deformert. 
Foto: Ola Wergeland Krog. 
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Plantene ble individuelt sprøytet direkte på hvert enkelt blad, for å unngå unødig spredning av 
plantevernmidlet. Sprøytemidlet ble også påført ved å kutte plantestengler rett under en 
leddknute og deretter fylle stengelen med sprøytevæske. Da arten har hule stengler mellom 
leddknutene, så dette ut til å være en effektiv metode. Plantene ble sprøytet 7 ganger. Første 
gang den 30.4.2020, deretter den 7.5., 16.5., 30.5., 18.6., 29.6. og siste sprøyting den 
12.9.2020. Siste gang var det fortsatt noen få planter med grønne blader, men disse var svært 
deformert (figur 3). Behandlingen må videreføres i femårsplanen 2021 - 2026, da det er 
sannsynlig at enkelte planter fortsatt lever og vil komme igjen våren 2021.  

3.2 Bekjempe fremmedarten rynkerose 

Tiltak  Beskrivelse 

Rosekratt, 

glyfosatbehandling 

Sprøyte rynkerosekrattene med glyfosat (Roundup).   

 

 

Fremmedarten rynkerose Rosa rugosa er en svært uønsket art i sterk spredning. Rynkerose 
danner opptil 2 m høye kratt som er ugjennomtrengelige og som skygger ut all annen 
undervegetasjon. Rynkerose er også fremmedartslistet i kategorien Svært høy risiko (SE). 

Metoden som ble benyttet var sprøyting direkte på bladene tidlig på året, før plantene setter 
frukt. Dette for å unngå at fugl eller mennesker får i seg nyper som inneholder 
plantevernmiddel.  

Ved planleggingen av tiltakene ble det fokusert på de ca. 4-5 store rosekrattene, men ved 
nærmere undersøkelser på første sprøytetidspunkt, ble det oppdaget flere titall mindre 
forekomster av rynkerose. Disse ble derfor også sprøytet. 

Første sprøyting ble gjort den 7.5. og deretter den 16.5. Etter første sprøyting var det fortsatt 
mange grønne blader, men generelt var plantene ganske stusselige. Etter andre gangs 
sprøyting var det så lite levende blader i forhold til stengler og røtter at videre sprøyting ikke 
ville være formålstjenlig.  Til tross for innsatsen dette året, vil det være behov for oppfølgende 
tiltak i skjøtselsplanen 2021-2026. 

Figur. 4. Rosekrattet fotografert den 16.5. viser at det fortsatt er mange grønne blader etter 
sprøytingen den 7.5. Det var en utfordring med selektiv sprøyte på bladene inne i 
rosekrattene. Foto: Ola Wergeland Krog. 
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3.3 Rydde bort trær og busker 

Tiltak  Beskrivelse 

Rydde trær og 

busker 

Rydde vekk trær og busker som på sikt truer naturverdiene. Dette gjelder 

spesielt forekomsten av kirsebær/morell som sprer seg fra de gamle 

kirsebær/morelltrærne.  

Bortkjøring til kompostering internt på området, eller rett utenfor, sted 

avtales med kommunen.  

 

Rydding, bortkjøring og kompostering av trær og busker, som truer naturverdiene på Røds 
Brug, omfatter i tillegg til de unge kirsebær/morell-trærne, også de sprøytede rosekrattene, 
oppslag av osp ï særlig ute på kaiområdet, rognetrær langs bedding-fundamentene samt 
spredte forekomster av høstberberris og mispelarter.  

Felling og nedkapping ble foretatt den 20. og 30. mai. Innsamling og kompostering av 
nedkappede trær og busker ble gjort den 29. juni. Lokalisering for komposthaugen ble, i 
samråd med kommunen, anlagt på områdets sørvestre hjørne, inn mot grensen til 
nabobedriften Stene Stål. Komposthaugen ble komprimert med lasteapparatet på traktoren, 
men det ble likevel en haug med høyde på ca. 3 m og flatemål på ca. 15 m

2
.  

 

 

Figur 5. Komposthaugen ble anlagt akkurat der det største krattet med rynkerose ble 
sprøytet og kappet ned. Kjøring med traktor på området var en utfordring for 
traktordekkene da det stedvis ligger forrevne og skarpe biter av jern og stål spredt utover i 
vegetasjonen. Fjerning av disse bør innarbeides i skjøtselsplanen 2021 ï 2026. Foto: Ola 
Wergeland Krog. 
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3.4 Habitat-tiltak for russestarr 

Tiltak  Beskrivelse 

Russestarr ï 

habitat-tiltak  

Fjerne dødt org. materiale ved russestarr-forekomsten, vesentlig valurt. 

Utvide "såbedet" bakover ca. 1 m med håp om å øke arealet av russestarr noe. 

 

Russestarr Carex praecox er en av våre mest 
sjeldne planter. Den var i Norden lenge kjent 
bare fra ett voksested til, i Sør-Finland, men er 
nå også kjent fra Danmark og Sør-Sverige 
(Mossberg & Stenberg 2018). Her ute står 
russestarr på stabil ballastjord, og det er 
sannsynlig at den er kommet hit med ballasten 
på tross av at den ble oppdaget så sent som i 
1995. 

Tiltaket ble utført den 30. mai, og det ble 
benyttet ryddesag og rive samt at det ble luket 
for hånd (figur 7). Plantematerialet ble fjernet for 
at det ikke skulle øke næringsinnholdet i jorda 
bak russestarren. Særlig dominerende arter som 
valurt, mjødurt, mfl. er viktig å holde unna. Også 
skvallerkål er en alvorlig trussel mot 
artsmangfoldet på bruket. 

 

 

Figur 7. Norges eneste forekomst av russestarr trues av kraftigere vegetasjon i bakkant. 
Arten vokser bare på ei smal stripe mellom tørr pukkstein og «brutal-vegetasjonen» bak, 
og utgjør totalt bare noen få kvadratmeter. Foto: Ola Wergeland Krog. 

 

Figur 6. Russestarr i blomst. Foto: Jan 
Ingar Båtvik. 
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3.5 Restaurering av trærne ved infotavla 

Tiltak  Beskrivelse 

Restaurere de 

hogde trærne 

ved inngangen 

Beskjære riset på de hogde trærne (Salix) ved inngangen / infotavla. Dette for å 

få fram noen større stammer for å reetablere skygge. Fjerne dødgras og 

oppslag som har økt i omfang som et resultat av hogsten fra bever og folk. 

 

I strandsonen ved informasjonstavla til Røds Brug sto det noen store, flerstammede trær, trolig 
selje. Disse trærne har vært viktige for å skape skygge for noen av ballastplantene som vokser 
mellom stranda og veien. Disse er kronvikke, krypmure, stripetorskemunn og engstorkenebb.  

Et par av trærne har blitt felt av bever, mens alle de andre har for ett år eller to siden blitt felt 
med motorsag. Trærne ligger i strandsonen der de falt. Det er uvisst hvem som står bak 
fellingen, men det er trolig et eksempel på ulovlig sikt-rydding. 

Fra hver av stubbene hadde det skutt opp en børste av stubbeskudd. I et forsøk på å forsere 
reetableringen av noen større trær, ble det bestemt at flesteparten av stubbeskuddene skulle 
fjernes, og at bare noen få skulle få stå igjen for å utvikle seg til større trær. 

Tiltaket ble utført den 30. april, og resultatet på en av stubbene er vist i figur 8. 

Figur 8. Stubbeskuddene, som sto som en børste fra stubbene, ble kraftig tynnet, i et 
forsøk på å påskynde framveksten av noen større trær. Fotografert 30.4. og 30.5.2020. 
Foto: Ola Wergeland Krog. 

 

3.6 Florakartlegging 

Tiltak  Beskrivelse 

Flora-

kartlegging 

Starte detaljert botanisk kartlegging, denne bør foretas 4 ganger i løpet av 

vekstsesongen. 

 

I forbindelse med utarbeidelsen av en femårig skjøtselsplan for Røds Brug, ønsket kommunen 
en grundig kartlegging av floraen på den gamle ballasttomta. Kartleggingen foregikk fra våren 
og til utpå høsten 2020. Det ble utarbeidet et kart over de spesielle artene ï ballastplantene- 
på området. Særlig utvalgte ballastplanter er omtalt spesielt, både historie og utviklingsforløp. 
Det ble 13 arter med på kartet mens blåbringebær fins spredt over store deler sentralt og i nord 
og vest på arealet, men gitt omtale. Engstorkenebb hører nok også til ballastplantene på Røds 
Brug, men finnes i NØ, delvis utenfor kartet.  Det er i tillegg laget en oversikt over alle 
karplanter som har blitt notert på Røds Brug helt tilbake til det eldste funnet fra 1874 
(koriander, samlet av Elling Ryan).  

Resultatet av florakartleggingen er beskrevet i et eget kapittel (kap. 4) nedenfor. 
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3.7 Beskytte trær mot bever 

Tiltak  Beskrivelse 

Beskytte 

trær mot 

bever 

Beskytte utvalgte og viktige trær mot bevergnag. Gjøres ved å montere stiv 

gjerdenetting omkring nederste meter. 

 

Beveren har felt trær spredt langs hele strandkanten, mest mot nord. Det er først og fremst 
selje, osp og forvillede epletrær som har blitt felt, men også andre treslag. Men svartor, som 
det står mye av på vestsiden, får stå i fred. 

For å beskytte noen trær mot å bli felt av bever, ble det montert en ca. meter høy netting 
omkring den nederste delen av stammen. Alle asketrærne, samt noen seljer, ble beskyttet på 
denne måten.  

3.8 Skjøtselstiltak tornbeinurt 

Tiltak  Beskrivelse 

Skjøtsel 

tornbeinurt  

Fjerne dødt gras og lage såbed omkring den ene gjenværende stikkelsbærbusken. 

Her vokste det vedbeinurt Ononis spinosa, som er samlebetegnelsen for 

underartene tornbeinurt og krypbeinurt, som begge fantes her tidligere. 

 

Bestanden av tornbeinurt (ssp. 
spinosa) hadde en liten, men stabil 
bestand på Røds Brug fram til 
Stene Stål i 1997 klarte å legge 
stålplater og stålkonstruksjoner 
over bestanden. Etter at disse ble 
fjernet, var det fram til ca. 2010 kun 
et par planter i året her ute.  

Det ble i 2020 gjort en innsats ved 
å blottlegge ballastjord og fjerne 
den tette bestanden av skvallerkål, 
som hadde overtatt på det siste 
kjente voksestedet for tornbeinurt. 
Dette var inntil en busk med røde 
stikkelsbær inntil et av 
betongfundamentene. Vi håpet på 
denne måten å aktivere eventuelle 
spiredyktige frø for å gjenskape 
denne sjeldenheten på Røds Brug. 
Imidlertid lyktes vi ikke med dette 
forsøket da ingen planter viste seg 
dette året. 

3.9 Skjøtselstiltak morelltrær 

Tiltak  Beskrivelse 

Skjøtsel 

morelltrær  

Beskjære de store kirsebær/morelltrærne som henger utover beddingen med 

tørrbakkesamfunn (for å unngå opphoping av organisk materiale). 

 

De store trærne sørvest i området som står langs den vestligste beddingen (rekka med 
betongfundamenter), ble artsbestemt til morell Prunus avium da løvet sprang ut. Trærne truer 
med å skygge ut tørrbakkesamfunnet de står ved siden av og delvis henger over. Bladene som 
faller av om høsten vil dessuten føre til opphoping av organisk materiale og på den måten 
medføre en uønsket endring av vekstforholdene. 

Figur 9. Blottlegging av ballastjord i et forsøk på å 
få tornbeinurt til å spire. Foto: Ola Wergeland Krog. 
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Beskjæringen ble gjort den 30. mai, og grener og små trær ble kjørt til kompostering den 29. 
juni. Fotografering av tiltaket ble dessverre uteglemt, men det ble tatt bilder av lokaliteten den 
16. mai 2020 (figur 10). 

 

 

Figur 10. Flere store morelltrær kaster skygge på tørrbakkesamfunnet mellom 
betongfundamentene. Disse ble beskjært den 30. mai 2020. Foto: Ola Wergeland Krog. 

3.10 Rydde søppel 

Tiltak  Beskrivelse 

Rydde 

søppel 

Rydde søppel i hele området. 

 

Det er to store kilder til forsøpling av Røds Brug. Plast og 
annet søppel blåser inn fra Stene Stål AS som ligger rett 
sør for området. Den andre store kilden til forsøpling 
skjer langs elvebredden. Her driver det inn mye plast, 
isopor, mm. Dette er det verste området å rydde, da det 
her ligger lag på lag fra mange år tilbake. Spesielt 
krevende er det å plukke små isoporfragmenter og 
enkelt-kuler av isopor. 

Det ble plukket søppel i flere omganger utover 
sommeren. Hver gang vi besøkte området hadde det 
blåst inn ny søppel, særlig fra Stene Stål, som for tiden 
driver med opprydding for å flytte bedriften til Øra 
industriområde. 

Plukking av søppel bør legges inn som en årlig aktivitet i 
den femårige skjøtselsplanen 2021 ï 2026 for Røds 
Brug. 

Figur 11. Søppelplukking 
foregikk hele sommeren. Foto: 
Ola Wergeland Krog. 
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3.11 Takrør ï hindre spredning 

Tiltak  Beskrivelse 

Takrør ï 

hindre 

spredning 

Etablere en sone for å hindre takrør i å spre seg vestover og innover på beddingen. 

Slås med ljå, ryddesag eller tohjuls slåmaskin. Følges opp i femårsplanen. 

 

Takrør Phragmites australis fra det fuktige området i øst sprer seg oppover på den østre 
beddingen og tørrbakkesamfunnet der. Det ble for en del år siden gjort forsøk med kjemisk 
bekjempelse av takrørskogen her, men forsøket ble ikke fulgt opp og i dag er det ikke mulig å 
se effekter av tiltaket.  

Takrørskogen ble i år slått med ryddesag i et belte på 3-4 meter langs den østre beddingen. 
Slått av takrør bør følges opp i den femårige skjøtselsplanen 2021 ï 2026 for Røds Brug. 

 

3.12 Reparere skilt 

Tiltak  Beskrivelse 

Reparere 

skilt  

Reparere brukket informasjonsskilt ved innkjørsel, lete etter forsvunnet skilt (det var 

opprinnelig 4 små skilt, ett er brukket og ett er borte, trolig kastet i nærområdet). 

 

Fire små skilt langs 
innkjørselen til Røds Brug er 
satt opp for å informere om 
hensynssonen til 
ballastområdet, og at det er 
forbudt å tømme søppel og 
andre masser på den siden 
av veien. Ett av skiltene var 
brukket ned og ett så ut til å 
være fjernet. 

Det brukne skiltet ble reparert 
i mai 2020, mens det skiltet 
som var antatt fjernet, ble 
gjenfunnet i god behold, men 
fullstendig inngrodd i et 
vierkratt. Alle skiltene ble 
fristilt. Gjengroingen i 
kantsonen går fort, så 
fristilling av skiltene bør inngå 
som en del av den femårige 
skjøtselsplanen. 

 

3.13 Bekjempe kjempebjørnekjeks 

Etter at skjøtselstiltakene var bestilt og igangsatt, ble det oppdaget en stor bestand av 
kjempebjørnekjeks Heracleum mantegazzianum helt nede i det sørvestre hjørnet av området. 
Denne er også ansett som svært invasiv og plassert i kategorien Svært høy risiko (SE). Etter 
anmodning fra kommunen ble denne sprøytet med glyfosat. Plantene ble sprøytet i 3 
omganger direkte på bladene. Det ble også fylt glyfosat i de hules stilkene, på samme måte 
som det ble gjort på parkslirekne. Effekten av tiltaket var meget god, og det antas at hele 
bestanden nå er død. Tiltaket bør imidlertid følges opp i den femårige skjøtselsplanen for 
området da det er stor sjanse for at arten har satt frø de foregående årene, og at disse kan 
spire neste år.

Figur 12. Informasjonsskiltene langs bomveien inn til 
Røds Brug ble fristilt og reparert. Foto: Ola Wergeland 
Krog. 



Wergeland Krog Naturkart  Røds Brug i Fredrikstad. Skjøtselstiltak 2020. 

14 

 

Figur 13. Bestanden av kjempebjørnekjeks ble sprøytet selektivt 3 ganger direkte på og 
under bladene samt at det ble fylt sprøytemiddel i avskårne, hule plantestengler. Øverste 
bilde tatt 18.6.2020 og det nederste den 11.9.2020.  Foto: Ola Wergeland Krog. 
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4 FLORAEN PÅ RØDS BRUG 

Tiltak  Beskrivelse 

Flora-kartlegging Starte detaljert botanisk kartlegging, denne bør foretas 4 ganger i løpet av 

vekstsesongen. 

 

Røds Brug er kjent som trolig den mest interessante og intakte ballastplassen i landet. 
Botanikere fra både inn- og utland har valfartet til stedet for å oppleve de mange sjeldne 
planteartene som fortsatt står her. Flere av sjeldenhetene har forsvunnet, også i nyere tid, men 
fortsatt har området en helt spesiell flora som er botanisk meget interessant, men kanskje like 
mye en levende kulturarv fra seilskutetiden og fra Fredrikstads storhetstid som «Plankebyen» 
framfor noen. Det må nesten betraktes som et under at stedet har fått ligge omtrent i fred i over 
hundre år.  

Fredrikstad kommune har i mange år lagt ned mye ressurser i å bevare området for ettertiden. 
Kommunen har i den forbindelse bestilt et forslag til en femårig skjøtselsplan for området. I den 
forbindelse har det blitt behov for en oppdatert oversikt over floraen på Røds Brug. Kartlegging 
av floraen ble gjennomført ved seks besøk i løpet av 2020, fra 31.3. til 28.8.2020, og resultatet 
av kartleggingen presenteres nedenfor i kart og bilder. Totalt 342 arter/taxa ble funnet ved 
feltarbeidet samt ved søk i offentlige herbarier, men det fins nok flere arter knyttet til litteratur, 
krysslister, private samlinger og notater.  

 

Figur 14. B¬de óGrÞsvig Brugô og óRßds Brugô var viktige utskipningshavner for trelast i 
Fredrikstad-området, de lå for øvrig på hver sin side av Glomma. Bildet er fra Røds Brug 
ca. 1880 (fra Østfold fylkes bildearkiv). 

 

4.1 Omtale av særlig verdifulle ballastplanter på Røds Brug 

Ballastplantene på gamle Røds Brug fremstår i dag som levende fornminner. De finnes enten i 
store, nesten rene bestander eller som små enkeltindivider som kan være vanskelig å påvise 
om en ikke kjenner dem. I tillegg til sjelden botanikk, finnes rimeligvis en dominans av mer 
triviell ugrasflora som ugrasbalderbrå, hvitsteinkløver, legesteinkløver, åkertistel, veitistel, burot 
og takrør. Flere av disse er uønskede og gjenfinnes på fremmedartslista som problematiske 
(Artdatabanken 2018). Vi har også representanter fra nyere tid og som vi aktivt ønsker å 
bekjempe da de invaderer aggressivt norsk natur og er høyt rangert på denne 
fremmedartslista. Eksempler på slike er parkslirekne, kanadagullris, kjempebjørnekjeks, 
rynkerose og flere kunne vært nevnt. Av mer eksotisk botanikk kan nevnes klassiske 
ballastplanter som valurt, smalsvineblom, stripetorskemunn, vedbeinurt, krypmure, 
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blåbringebær, ballastknoppurt, kronvikke og veivortemelk. I tillegg er sjeldenheter som 
duftvikke, kystbjørnekjeks, krysningen piggtistel x nikketistel, russestarr og strandsvingel kjent 
herfra i nyere tid. Nedenfor følger kart (figur 16) samt omtale av de 14 mest interessante 
ballastplantene på Røds Brug. Rekkefølgen av artene er satt opp alfabetisk etter norske navn. 

 

Figur 15. Røds Brug fotografert med drone den 1. april 2020. Det øverste bildet er tatt fra 
øst og det nederste fra vest. Foto: Ola Wergeland Krog. 
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Figur 16. Kartet viser hovedutbredelsen av de 13 utvalgte ballastplantene slik situasjonen var i 
2020. Det er disse plantene som fortsatt er med på å gjøre Røds Brug til et både botanisk- og 
kulturhistorisk meget interessant område. I tillegg må vi regne blåbringebær og engstorkenebb 
som aktuelle ballastplanter herfra. Blåbringebær er vanlig mange steder, men ikke sammen 
med takrør, mens engstorkenebb fins i NØ, delvis utenfor kartet. 
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4.1.1 Ballastknoppurt Centaurea nemoralis  

Denne knoppurten har vært misforstått en tid da den minner svært om vestlandsplanten 
svartknoppurt Centaurea nigra og lenge vært ansett som en underart av denne. I nyere tid 
(etter 2005) har den fått artsrang da de svarte kurvdekkbladene under kurven er annerledes 

enn hos svartknoppurt. Arten har 
vært notert som en ballastplante her i 
landet tidligere, bl.a. fra Fredrikstad i 
1909, men i dag er den bare kjent 
årlig fra Røds Brug i Norge. Herfra 
ble den notert første gang nær 
Glomma i bra bestander i 1994 (J.I. 
Båtvik & S. Åstrøm, Hrb. O). Den har 
sannsynligvis stått her i mange år da 
bestanden syntes veletablert da den 
ble oppdaget. Det finnes 13 
opplysninger om ballastknoppurt fra 
Røds Brug i Artsdatabanken (per 
12.2020), men hvor neppe oversikten 
er komplett pga. den nye 
oppfatningen av denne forekomsten 
som egen art.  

Foto: Røds Brug 6.8.2019, JIB. 

 

 

4.1.2 Duftvikke Vicia tenuifolia  

Duftvikke ble «plutselig» oppdaget på Røds Brug etter at Stene Stål tilsynelatende urettmessig 
brøt seg gjennom gjerdet mellom bedriften og 
friluftsområdet i nord og la igjen en stor jordhaug 
inne på Røds Brug-tomta. Dette medførte 
imidlertid til at det kom til syne en flott bestand av 
duftvikke i jordhaugen. Nå er duftvikke aldri notert 
tidligere fra Røds Brug, men annen forklaring enn 
at gamle frø må ha blitt aktivert fra ballastjorda da 
den ble gravd i, er vanskelig å tenke seg. Så kan 
man jo undres over hvor mange arter som aldri 
ble notert fra Røds Brug da ingen var der for å 
lete etter spennende ballastplanter når slike 
enkeltarter dukket opp, kanskje bare ved én 
eneste anledning. 

Duftvikke er en art som ikke observeres årlig i 
Norge på de drøyt 10 lokaliteter hvor arten 
tidligere er notert. På Røds Brug ble duftvikke 
notert første gang i 2008 (Bård Haugsrud & J.I. 
Båtvik, Hrb. O) og ble sist sett i 2010. Det ble 
særlig i 2020 gjort forsøk på å fjerne skvallerkål 
og grave i jordhaugen hvor duftvikke fantes 
tidligere i håp om å aktivere noe av frøbanken til 
denne sjeldenheten, men uten resultat.  

Foto: Røds Brug 6.6.2008, JIB. 

 


































